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Frauengesundheit als Wirtschaftsfaktor

Die Gesundheit von Frauen (und Mannern) unterliegt der Okonomisierung. Aber ins-

besondere gegeniiber dem weiblichen Geschlecht ist durch Jahrtausende patriarchaler

Herrschaft und der damit einhergehenden Definition von Weiblichkeit eine grof3e Un-

sicherheit von Frauen in Bezug auf ihren Korper entstanden. Das macht sie im hohen

Grade manipulierbar und kontrollierbar,

Auch junge emanzipierte Frauen haben wenig
Selbstbewusstsein und Wertschitzung zu ihrem eige-
nen Geschlecht, ihrem Kérper, ihrer Fruchtbarkeit,
ihrem Menstruationszyklus. Das macht sie anfillig
fiir die Botschaft, dass eine permanente Kontrolle
des Korpers unbedingt notwendig ist. Wir nehmen
es als selbstverstindlich an und hin, dass ein Mid-
chen vom Beginn seiner Menstruation an gyn'aiko—
logisch untersucht wird, denn es kénnte immer ein
Risiko fiir seine reproduktive Gesundheit vorhanden
sein. Diese heute iibliche Kontrolle des weiblichen
Kérpers und des Menstruationszyklus ist subtil, hat
aber eine umfassende Dimension bekommen. Die
gesundheitlichen Risiken vieler Medikamente wer-
den kleingeredet oder verleugnet.

Die Marketingstrategien der Pharmakonzerne un-
terliegen keiner Aufsicht bzw. Verantwortlichkeit in
Bezug auf ihre Aussagen. Uber aktuell verschriebene
Verhiitungsmittel wie die Antibabypille der 4.
Generation, die Hormonspirale (z.B. Mirena) so-
wie immer wieder aufs Neue {iber die Hormon-
ersatztherapie in den Wechseljahren werden im
Marketing Aussagen getitigt, die dem tatsich-
lichen Wissensstand fundamental widersprechen,
ohne dass die Firmen dafiir zur Verantwortung
gezogen werden.

Die Wechseljahre der Frau — Das profitable
Geschift mit der Frauengesundheit

Mit der so genannten Hormonersatztherapie fiir
Frauen in und nach den Wechseljahren wurde
zum ersten Mal flichendeckend eine Lebensphase
pathologisiert. Die Gabe von synthetischen Hor-
monen fiir Frauen in der Menopause sind reine
Lifestyle-Medikamente, d.h. Medikamente, die
nicht lebensnotwendig sind, sondern ein ange-
nehmeres Leben versprechen, wobei alle damit
verbundenen Risiken schéngeredet werden. Um
eine Notwendigkeit der Hormonsubstituierung

zu erzeugen, werden in der Marketingstrategie be-
sondere Risiken wie die Osteoporose, Alzheimer so-
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen beschworen und
subtil das Ende der Fruchtbarkeit von Frauen mit
dem Bild verbunden, sexuell und insgesamt nicht
mehr attraktiv zu sein.

Der medizinische Sprachgebrauch fiir Wechseljah-
resbeschwerden macht das mehr als deutlich. Es
wird von Degeneration der Eierstcke, Eierstock-
insuffizienz, Ostrogendefizit und Atrophie der
Scheide gesprochen und damit der Alterungsprozess
einer Frau pathologisiert.

Die Menopause-Gesellschaft

und weitere Fachgesellschaften

Die treibende Kraft fiir entsprechende Publikati-
onen sind informelle Expertengruppen, Endokri-
nolog*innen und Gynikolog*innen, wobei es sich
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tiberwiegend um Minner jenseits der ,, Wechseljahre® handelt. Die
explizite Zielsetzung dieser Fachgesellschaften ist es, gute Griinde
fiir die hormonelle Behandlung von Frauen in die Offentlichkeit zu
bringen und Alterungsprozesse von Frauen zu pathologisieren. Ne-
ben der Menopausengesellschaft deutschsprachiger Linder dufern
sich in dhnlicher Weise auch andere Fachgesellschaften wie beispiels-
weise der ,,Ziiricher Gesprichskreis Hormone®.! Die Implantierung
der Krankheit ,Menopause™ dockt an mdglichen Beschwerden von
Frauen in dieser Lebensphase an und erzeugt Angst vor drohenden
schwerwiegenden Erkrankungen.

Die Argumentation der Fachgesellschaften aktuell

»Die Menopause ist ein natiirliches Ereignis im Leben jeder Frau, die
durchschnittlich mit 51/52 Jabren eintritt. Die heutige Lebenserwar-
tung der Frau betviigt bereits 81 Jahre, d.h., sie lebt heute in der Postme-
nopause noch rund 30 Jahre ohne Hormonproduktion, besonders ohne
Ostrogene. Biologisch gesehen ein Novum, denn die Natur kennt nur bei
ganz wenigen Tierspezies eine Menopause und niemals in dieser Linge.
Das heif$t, die Menopause ist physiologisch, aber sicherlich nicht in die-
ser Dauer. Allein aus diesem Gesichispunkt ist neben dem medizinischen

Aspekt die Frage nach einer Substitution zu diskutieren.

(...) Der Ostrogenmangel lost jedoch bei 60-85% aller Europierinnen
mehr oder weniger ausgeprigte klimakterische Beschwerden aus, die
eine medikamentise Behandlung notwendig machen kinnen. > Weiter

schreibt die nach wie vor sehr umtriebige Menopause-Gesellschaft
im Januar 2017 auf ihrer Webseite: ,,Die erloschene Eierstockfunk-
tion mit konsekutivem Hormonmangel kann jedoch unbebandelt langfris-
tige Konsequenzen mit Krankbeitswert nach sich ziehen: Das Risiko fiir
Osteoporose und Herzkranzgefifierkrankungen ist in der Postmeno-
pause erhoht. > Auf der Webseite werden zum Thema ,,In den Wech-
seljahren - Das ist der neueste Stand der Wissenschaft“ die Studien
und Forschungen, insbesondere die WHI Studie relativiert und er-
kldre, dass gesunde Frauen zwischen 50 und 60 Jahren am meisten
von der Hormonersatztherapie profitieren wiirden und die Daten
der groflen WHI Studien, die die Hormonersatztherapie kritisch
sehen, falsch interpretiert worden seien.

Ghostwriting
Eine Methode, um eine positive Offentlichkeit zu erzeugen, ist
das ,,Ghostwriting”. Ein Pharmakonzern lief§ positive Artikel tiber
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Hormonersatz-Therapien von Ghostwritern schreiben - und von
Forschern unter ihrem Namen in den Journalen platzieren. Auch
dann noch, als das Brustkrebs-Risiko fiir Frauen bereits bekannt
war.

~Eine entscheidende Rolle in dieser riickblickend gefibrlichen Ver-
schreibungspraxis hat offenbar der US-amerikanische Konzern Wyeth
gespielt. Die zu den zehn weltweit grifSten Pharmaunternehmen gehi-
rende Firma hat auf dem US-Markt mit den Hormonersatz-Priipara-
ten Premarin und Prempro riesige Umsiitze erzielt - im Jahr 2001
allein zwei Milliarden Dollar. Wie die "New York Times" jetzt berich-
tet, hat der Konzern hohe Summen an PR-Firmen bezahls, die positiv
iiber die Vorteile der Hormon-Ersatztherapie (HRT) geschrieben und
Risiken heruntergespielt haben. Anschliefend hiitten Mediziner ihre
Namen iiber die bereirs fertigen Berichte gesetzt.

Ghostwriting sei eine wissenschaftliche Irrefiihrung, die entspre-
chend behandelt werden sollte, duf8erte sich Peter C. Getzsche,
Direktor des Nordic Cochrane Center in Kopenhagen. Wissen-
schaftliche Kommunikation basiere auf Vertrauen.®

Grofle anerkannte Studien belegen das Brustkrebsrisiko durch
hormonelle Behandlung
Erstaunlicherweise diirfen diese von Ghostwritern geschriebenen,
wissenschaftlich widerlegten Marketingbehauptungen zur hormo-
nellen Medikation, unangefochten veréffentdicht werden. Dabei sei
besonders die Colditz-Studie aus dem Jahr 1995, an der sich 120
000 Krankenschwestern beteiligten, erinnert, die belegte, dass nach
mehr als Sjihriger Einnahme von synthetischen Ostrogenen das re-
lative Brustkrebsrisiko um fast 45% steige, bei den 60- bis 64jih-
rigen Probantinnen sogar um 70%.
Der Internist Jorge Sanchez-Guerrero, ein Kollege am gleichen
Klinikum in Boston wie Colditz, beschreibt in seinem Fachblatt
»Annals of Internal Medicine'” ein um fast 100% gesteigertes Ri-
siko der mit Ostrogenen behandelten Krankenschwestern fiir das
Auftreten der schweren rheumatischen Erkrankung Lupus Erythe-
matosus.® Noch deutlicher fielen die Ergebnisse der WHI Studie
aus. 1998 begann in den USA die grofle WHI (Women's Health
Initiative) mit 16 608 Frauen. Es ging um die Langzeitwirkung der
Einnahme von Gestagenen nach der Menopause. Die bis zum Jahr
2005 geplante Studie wurde vorzeitig abgebrochen, als sich nach-
teilige Ergebnisse fiir die Proband*innen der Arzneimittelstudie als
auch der Pharma- und Medizinindustrie abzeichneten. Schon die
ersten Auswertungen ergaben alarmierende Ergebnisse:

e erhéhtes Risiko fiir Schlaganfall (plus 41%)

* Herzinfarke (plus 33%)

e Thrombosen, Thromboembolien (plus 50%)

* Brustkrebs (plus 26%)

* und Demenz (plus 50%).
Die bis dato vermuteten Vorteile der Hormonsubstituierung
zeigten sich geringer als angenommen. Sie ergaben eine Verringe-
rung des Risikos fiir Darmkrebs (30%) sowie fiir Hiiftfrakcuren
(30%).°
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Die Antibabypille

Mit der Einfithrung der hormonellen Verhiitung 1960 durch die
Antibabypille in den USA entstand die Maglichkeit, kiinstlich in
den weiblichen Zyklus einzugreifen. Die Berliner Schering AG
brachte im Januar 1961 ihre erste Pille Anvolar in Australien und
zum 1. Juni desselben Jahres in Deutschland (damals Westdeutsch-
land) auf den Markt. In den 60er Jahren wurde sie nur verheirateten
Frauen verschrieben und man muss sich daran erinnern, das unver-
heiratete schwangere Frauen gesellschaftlich gedchtet waren und Ab-
treibungen strafbar. Die hormonelle Verhiitung entwickelte sich zu
einer Goldgrube fiir die Herstellerfirmen und gleichzeitig bedeutete
sie einen grof$en Schritt fiir die Selbstbestimmung von Frauen in den
entwickelten Landern, jedoch auch grofle gesundheitliche Risiken.

Risiko Gebirmutterhalskrebs

Neben den mehrfach beschriebenen Risiken fiir eine Zunahme an
Brustkrebs, gibt es seit langem Beweise fiir die Zunahme von Gebir-
mutterhalskrebs durch die Einnahme der Pille.

Im Jahr 2003 fanden Forscher*innen des ,,Cancer Research UK Epi-
demiology Unit“ in Oxford heraus, dass die lingerfristige Einnahme
der Antibabypille bei Frauen das relative Risiko fiir die Entstehung
von Gebirmutterhalskrebs erhohen kann. Nach einer Einnahme-
dauer von 5 -10 Jahren steige das Risiko fiir Gebarmutterhalskrebs
um das Eineinhalbfache, wird die Pille 10 Jahre und linger genom-
men, um das Doppelte.’’

Risiko Gliom

Ein Gliom ist ein bésartiger Hirntumor. Vor allem die hiufigste
Form, das Glioblastom, hat eine sehr schlechte Prognose. In der
Fachzeitschrift ,British Journal of Clinical Pharmacology” haben
Forscher*innen iiber den Zusammenhang von Antibabypille und er-
hohtem Risiko eines Glioms berichtet. Dr. Gaist und sein Team vom
Universititsklinikum in Odense (Dinemark) werteten aus dem na-
tionalen Gesundheitsregister Dinemarks alle 15 - 49jihrigen Frauen
heraus, bei denen zwischen 2000 - 2009 erstmal ein bésartiger Hirn-
tumor diagnostiziert worden war. Sie fanden heraus, dass die Einnah-
me hormoneller Verhiitungsmittel das Risiko fiir ein Glioblastom im
Durchschnitt um das 1¥2 fache erhoht. Bei lingerer Einnahme steige
das Risiko. Auch die Zusammensetzung der Pille hat Einfluss auf das
Erkrankunggrisiko. Bei der Einnahme von reinen Gestagen-Pripara-
ten oder den Ostrogen-Gestagen-Kombipriparaten steigt das statis-
tische Risiko auf das 2,4 bis 4,1 fache, in Einzelfillen sogar auf das
20,8 fache." Laut ,,Arzteblatt vom 27. Januar 2015 wird zum sel-
ben Thema berichtet, dass Gliome an ihrer Oberfliche unter ande-
rem auch Gestagen-Rezeptoren haben und ein Risiko durch hormo-
nelle Kontrazeptiva durchaus plausibel wire."

Moderne Verhiitungsmittel - Das Ende des weiblichen Zyklus

Bei einem Endokrinologen-Kongress in Wien (2003) wurde unter
der Fragestellung: ,Wie nétig ist die Monatsblutung in den Zeiten
der Antibabypille” von Koryphien wie dem Endokrinologen Rolf
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Dieter Hesch folgendes beigetragen:

»Wenn eine Frau nicht schwanger werden will, ist
ihre Menstruation zu keinem Zeitpunkt notwendig
oder sinnvoll“."?

Die US Firma Barr Laboratories kiindigte im selben
Jahr (2003) die Zulassung der ersten Generation
von Verhiitungspillen an, bei der es nur noch alle 84
Tage zu einer Abbruchblutung kommt. 2007 kam
die nichste Pille mit dem Markennamen Lybred in
den USA und Anya in Europa auf den Marke, die
tiber einen immer lingeren Zeitraum eine Blutung
unterdriickt. Die Unterdriickung der Menstruation
wird als so genanntes Menstruationsmanagement
positiv dargestellt und Risiken werden bestritten.

Die Antibabypillen der 4. Generation und die
dazugehérige Marketingstrategie

Bei diesen Pillen handelt es sich um Priparate mit
einem Wirkstoff aus der Reihe der synthetischen
Gestagene wie Drospirenon, Dienogest, Chlorma-
dinonacetat und Nomegestrolacetat. Die Pharmafir-
ma Bayer AG stellt Andbabypillen auf dieser Wirk-
stoftbasis unter den schénen Namen Yaz’, Yasmin®
und Yasminelle® her und machte 2014 alleine damit
weltweit 768 Millionen Euro Umsatz. Damit gehort
diese Pille zu den umsatzstirksten Priparaten von
Bayer, die 2014 einen Umsatz von circa 42 Milliar-
den Euro zu verzeichnen hatten.

In den USA haben die Auseinandersetzungen iiber
die gesundheitlichen Folgen dieser Pille Bayer bis
zum 14. Februar 2014 inzwischen 1,69 Milliarden
Dollar an Ausgleichszahlungen gekostet, die sie an
die 8250 Kligerinnen in den USA zahlen mussten.'
Diese besonders fiir junge Frauen empfohlenen Pil-
len mit Drospirenon haben ein vier Mal so hohes
Risiko fiir tiefe Beinvenenthrombosen wie die An-
tibabypille der ersten und zweiten Generation mit
Levonogestrel.

In Frankreich sind auf Anordnung der sozialis-
tischen Gesundheitsministerin, Marisol Touraine,
seit Mirz 2013 die Pillen der 3. und 4. Generation
keine Krankenkassenleistungen mehr. Danach lief§
sich anhand der Gesundheitsdaten in Frankreich
ablesen, dass die Einweisungen von 14-15jihrigen
Midchen wegen einer Lungenembolie signifikant
zuriickgingen.”

Der Verkauf dieser Verhiitungspillen basiert auf einer
sehr erfolgreichen, aber fiir die betreffenden jungen
Frauen hochgefihrlichen Marketingstrategie. Sie
wird damit beworben, die Einnahme der Pille sei
geeignet bei Akne, verhelfe zu einem bessern Haut-

bild, ihre Einnahme verursache keine Gewichtszu-
nahme und sie eigne sich zur Linderung von Regel-
schmerzen und dem primenstruellen Syndrom. Der
lukrative Marke ist riesig. Laut den Daten der Tech-
niker Krankenkasse verhiiten in Deutschland drei
von vier bei der TK versicherten jungen Frauen im
Alter von 19 Jahren hormonell.

Minipille, Hormonimplantat, Hormonspirale
Auch bei der Hormonspirale, dem Hormonimplan-
tat und der Minipille werden Frauen nicht aufge-
klire. Im Gegenteil, sie werden mit verharmlosenden
Behauptungen in die Irre gefiihrt. Im Beipackzettel
der Hormonspirale spricht Bayer (Herstellerfirma)
an einigen Stellen des Beipackzettels von einer lo-
kalen Wirkung des Hormons Levonorgestrel, auch
wenn sie den Begriff ,lokal” in Anfiihrungszeichen
setzen.

Vor kurzem kamen innerhalb einer Woche drei
Frauen in meine Praxis, die mir unabhiingig von-
einander iiber massive Beschwerden berichteten.
Alle drei waren, zum Teil tiber Jahre, Trigerinnen
der Hormonspirale Mirena® und alle drei hatten von
ihren behandelnden Gynikologen erzihlt bekom-
men, die Hormonspirale wirke nur lokal. Die An-
fithrungszeichen bei dem Begriff lokal sind bei die-
ser Art von ,,Aufklirung® unter den Tisch gefallen
und laut verschiedenen Berichten werden die Bei-
packzettel, in der die Anfiihrungszeichen wenigstens
vorhanden sind, nicht an die Patientinnen ausgehin-
digt. Mittlerweile liegen alleine fiir Mirena® 270 Mel-
dungen iiber unerwiinschte Arzneimittelwirkungen
von Depression, Aggression, Nervositit, Schlaflosig-
keit, verminderter Libido und Panikattacken in der
Datenbank des Bundesinstituts fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte vor.'® Sowohl Mirena® als auch die
Priiparate Yaydess® und Kyleena®, alle aus dem Hau-
se Bayer, brachten 2016 mehr als eine Milliarde Um-

satz.

Die Ware Fruchtbarkeit — maximaler Gewinn
Neben der Verhiitung ist das ,Kinder bekommen*
das neue grofle Geschift. Laut offizieller Angaben
gibt es 125 Kliniken in Deutschland, die kiinstliche
Befruchtung anbieten. Jihrlich werden 70 000 Be-
handlungen durchgefiihrt. Eine Behandlung kostet
im Schnitt 4000 Euro. 2007 wurden durch kiinst-
liche Befruchtung 11 500 Kinder geboren.

2010 wurde weltweit mit kiinstlicher Befruchtung
ein Umsatz von 6 Milliarden Euro im Jahr erzielt, da-
von entfielen 2,4 Milliarden auf die USA, 300 Milli-
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onen auf Deutschland.

In Deutschland entsprach das 0,1% aller Gesundheitsausgaben. Ein
Viertel des Umsatzes entfillt auf die Fruchtbarkeitsmedikamente.
Die Merck KG.A aus Darmstadt ist dabei Weltmarktfiihrer. Alleine
2009 erwirtschaftete der Konzern mit Fruchtbarkeitsmedikamenten
600 Millionen Euro, 1/10 des Gesamtumsatzes von Merck."”
Vollkommen unter den Tisch fallen jedoch die schwerwiegenden-

Nebenwirkungen fiir Mutter und Kind. Nach der anerkannten Stu-
die von Flora van Leeuwen und ihrem Team steigt das Risiko fiir
eine 55jahrige Patientin, die einmal eine IVE-Therapie erhalten hatte,
im Vergleich zu Frauen ohne IVE-Behandlung fiir ein Karzinom der
Eierstocke von 0,45 auf 0,71 Prozent. Diese Studie wurde im Zeit-
raum von 1983 bis 1995 mit 19 146 Frauen durchgefiihrt.' Bei den
durch ICSI-Verfahren gezeugten Kindern hat sich ein statistisch grs-
Beres Risiko herausgestellt, im spiteren Leben an Krebs, kardiovas-
kuldren Storungen und beispielsweise auch genetischen Defekten zu
erkranken.

Eine Ende Mirz 2012 publizierte Schweizer Studie zeigt erstmals
auf, dass Kinder, die mittels kiinstlicher Befruchtung zur Welt ge-
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kommen sind, ein 3-6fach hoheres Risiko haben, am GrofSen-
wuchs-Syndrom zu erkranken, einer genetisch bedingten Hor-
monstorung.' In derselben Studie wurde auch die Zunahme an
vaskuldren Funktionsstorungen festgestellt.

Der Herzspezialist Urs Scherrer und seine Forschungsgruppe ha-
ben in einer Studie an 122 Kindern, davon 65 durch kiinstliche
Befruchtung und 57 durch natiirliche Befruchtung gezeugte,

festgestellt, dass es bei den durch kiinstliche Befruchtung zur
Welt gekommenen Kindern eine signifikante vaskulidre Verinde-
rung gab. Sie hatten alle verdickte Halsschlagadern und steifere
Arm-Arterien. Das ist noch keine Erkrankung, begiinstigt aber
spitere schwere Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems.?

Die Enteignung der Fruchtbarkeit schreitet voran

Der Zugriff auf weibliche Organe geht mit groffen Schritten vo-
ran. Im Jahr 2014 brachte in Schweden eine Frau ein Kind auf
die Welt, das in ihrer vorher transplantierten Gebirmutter ge-
wachsen ist. Mitte 2016 sind fiinf Kinder auf diese Weise gebo-
ren worden und es gab in verschiedenen Lindern Versuche, eine
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Gebirmutter zu transplantieren. Auch zwei deutsche Arztegruppen
in Tiibingen und Erlangen erklirten 2017, eine Gebirmuttertrans-
plantation zu versuchen. Bei diesen massiven Eingriffen in mensch-
liches Leben wird eine erstaunliche Unbekiimmertheit an den Tag
gelegt, wihrend gleichzeitig kein Wort iiber die Risiken gesprochen
wird. In diesem Fall handelt es sich darum, dass eine Frau eine Ge-
birmutter auf Zeit implantiert bekommy, bis das durch Reprodukii-
onsmedizin gezeugte Kind geboren worden ist. Wie bei jedem trans-
plantierten Organ muss die Frau die ganze Schwangerschaft hin-
durch immunsuppressive Medikamente einnehmen, von denen nie-
mand abschitzen kann, welche langfristigen Wirkungen das auf die
spitere Gesundheit des Kindes und auch auf die Mutter haben wird.
Und dies, obwohl es Belege dafiir gibt, dass schon Betablocker in der
Schwangerschaft die Gesundheit des Kindes schidigen.

Mittlerweile ist ein Baby mit drei genetischen Eltern gezeugt und ge-
boren worden. Alle Experimente mit menschlichem Leben gesche-
hen in einem ethikfreien Raum. In vélliger Verantwortungslosigkeit
gegeniiber den so gezeugten Kindern, den Frauen, die diese Proze-
duren durchmachen, scheint die einzige Priimisse in der guten Ren-
ditenerwartung der Pharma- und Gesundheitsindustrie zu liegen.

Gesundheit darf keine Ware sein
Frauen, die sich in ihrem Kéorper zuhause fiihlen, haben es leichter,
ein erfiilltes und gliickliches Leben zu fithren und diese Freude an
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